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I. Целевой раздел 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА

Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. Это обусловлено сложной адаптацией ребенка к школе, так как школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. 
Поступление ребенка в школу является стартовой точкой нового этапа развития: ребенок должен быть готовым к новым формам сотрудничества со взрослыми и сверстниками, к изменению социальной ситуации развития, своего социального статуса.

У будущего первоклассника должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми компетенциями.
Рабочая программа по подготовке детей 5-7 лет к школе «Подготовка к школе» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта на основе программы «Предшкольная пора» под редакцией Н.Ф. Виноградовой (2 раздела: «Учимся думать, рассуждать, фантазировать» и «Учимся родному языку»), рекомендованной Ученым советом Института содержания и методов обучения РАО. В программе соблюдены положения законодательных и нормативных документов:
1. Закона Российской Федерации от 26.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;

 2. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций, СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации, от 15 мая 2013 г. № 26;
3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «О введении ФГОС ДО»; 

4. Лицензии на образовательную деятельность. 

Настоящая программа предназначена для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет). По содержанию имеет социально-коммуникативную направленность, по форме организации – кружковое объединение, рассчитана на 2 года обучения. 
Обучение дошкольников осуществляется в соответствии с программой дополнительных платных услуг и создает условия для развития у детей активности, самостоятельности, творческого мышления, креативности, высокого интеллекта. Это в свою очередь позволит детям быть более уверенными в себе, лучше ориентироваться в современном социуме.
Основные положения программы 
1. «Подготовка к школе» носит развивающий характер; 
2. Обеспечивает формирование ценностных установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; 
3.Обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды деятельности; 
4. Готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 
5. Инвариативна и готовит к любой системе школьного образования.

1.2  ЦЕЛЬ

Программа направлена на создание условий для успешной адаптации детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на другую.
1.3  ОБЩИЕ ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ:

1. Организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого возраста;

2. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;

3. Развитие воображения и творческой активности;
4. Укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к школе, желания учиться;

5. Формирование познавательных действий, становление сознания;
6. Формирование социальных черт личности будущего первоклассника, необходимых для благополучной адаптации к школе;

7. Сохранение и укрепление здоровья; 
8. Развитие личностных качеств;

9. Развитие коммуникативных умений; 
10. Развитие умений действовать по правилам.
Формы и режим образовательной деятельности

Формой осуществления образовательного процесса являются учебные группы с постоянным составом, организованные по возрастному принципу: группа «дети от 5 до 6 лет» и группа «дети от 6 до 7 лет». Набор детей в группы свободный. Единственным условием является соответствующий возраст воспитанников. Основание для отчисления – заявление родителей.
	Продолжительность НОД
	Периодичность в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество НОД в год

	Дети 5 – 6 лет: 

25 мин.
	2 раза
	50 мин./2 ак. часа
	72

	Дети 6 – 7 лет:

30 мин.
	2 раза
	60 мин./2 ак. часа
	72


1.4 ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ 

В соответствии с ФГОС ДО, «Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач: 1) Индивидуализации образования…; 2) Оптимизации работы с группой детей…» (ФГОС ДО, п.3.2.3). При этом, «Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования…».

«Специфика дошкольного детства …, а также системные особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений (ФГОС ДО п.4.1.). Целевые ориентиры …не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая … оценку качества образования» (ФГОС ДО, п.4.5)
.

Таким образом, так как в центре внимания ФГОС ДО находятся требования к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования, следует сфокусировать оценку качества дошкольного образования на психолого-педагогических условиях реализации Программы в ДОО. 

Среди них выделяют следующие психологические и социальные характеристики личности ребенка: 

А) проявление самостоятельности, инициативности в разных видах деятельности (общении, игре);

Б) уверенность в себе, положительное отношение к себе и миру, активное взаимодействие со сверстниками;

В) развитое детское воображение, способность к фантазии и творчеству, готовность к выполнению как игровых и занимательных, так и учебных заданий;

Г) творческие способности, обнаруживаемые в рисовании, конструировании, придумывании сказок, драматизации, танцах, пении, в других формах художественной деятельности;

Д) коммуникативные умения адекватно выражать свои мысли, потребности, отношения, намерения и желания в речевой форме;

Е) развитая крупная и мелкая моторика, способность контролировать свои движения и управлять ими, потребность в физической активности, умение мастерить поделки из различных материалов.

Таким образом, целевые ориентиры Программы образовательного курса для дошкольников рассматриваются как предпосылки для успешной социализации и учебной деятельности на этапе перехода от дошкольного к начальному школьному образованию.

Вместе с тем, в рамках реализации ФГОС ДО каждая ДОО в праве разработать инструментарий для внутренней оценки качества собственной программы. 

Поэтому, на этапе завершения обучения дошкольников по программе «Подготовка к школе» предполагается достижение следующих целевых ориентиров:

1. Владеть понятием: «слово», «звук», «буквы», «предложение»;

2. Распознавать первый звук в словах;

3. Различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;

4. Уметь составлять простые предложения;

5. Пересказывать по серии картин или по наводящим вопросам;

6. Участвовать в коллективных разговорах;

7. Различать малые фольклорные жанры: загадки, скороговорки, чистоговорки;

8. Устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми; 
9. Использовать принятые нормы вежливого речевого общения;

10. Выделять из множества предметов один или несколько предметов, обладающих заданным свойством;

11. Показывать и называть предмет, расположенный левее (правее), выше (ниже) данного предмета; предмет, расположенный между данными предметами;

12. Определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;

13. Называть числа в прямом и в обратном порядке от 1 до 10;

14. Сравнивать числа, характеризуя результат сравнения словами «больше», «меньше»;

15. Различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по размеру;

16. Конструировать буквы; 
17. Штриховать по образцу;
18. Ориентироваться в тетради в клетку;

19. Выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге;

20. Владеть элементарными графическими навыками.

В качестве педагогического мониторинга выбран метод наблюдения. Текущий контроль осуществляется на каждом занятии. Промежуточный и итоговый контроль проводится после прохождения каждой темы и в конце года. Они проводятся в виде разнообразных игр, как с целью проверки знаний, так и с целью закрепления пройденного материала.

Формой подведения итогов реализации данной рабочей программы является наблюдение и оценка обучающихся в процессе итоговых занятий по изученным темам. 

1.5 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Содержание Программы предусматривает комплекс адаптационных занятий, включающих следующие направления деятельности:

«Учимся думать, рассуждать, фантазировать». На занятиях дети путешествуют по стране цифр и знаков, знакомятся с «волшебными клеточками», изучают подвижные игры с математическими заданиями. Дети учатся соотносить цвета, определять форму предметов, используя геометрические фигуры как эталон, ориентироваться в количественных характеристиках предметов, пересчитывать предметы в пределах 10, ориентироваться в пространстве. Учатся распознавать цифры и сравнивать числа. У детей развиваются навыки логического мышления, основы представлений о математике, появляется активный интерес к конструированию, играм-головоломкам.

«Учимся родному языку». Дети   знакомятся   с   понятиями: «звук», «буква», «слог», «слово», «предложение», «ударение». Таким образом, в процессе обучения у детей формируются умения анализировать звуковой состав слов, т.е. различать и выделять звуки в слове, определять их последовательность и количество звуков в слове, давать качественную акустическую и артикуляционную характеристику каждому звуку. Дети учатся подбирать слова, называющие предмет на рисунке, подбирать слова на заданный звук (букву), рисовать схему слова (показывать гласные
звуки, количество слогов, ударение),
 составлять
предложения, составлять схемы предложений.  На
занятиях используется пальчиковая гимнастика, логоритмика, деятельность в рабочих тетрадях. Главной задачей этого раздела является развитие умений говорения и слушания, обогащения активного, пассивного и потенциального словаря ребенка.   

Для облегчения переходного (адаптационного) периода на начальном этапе обучения вводятся ритуалы, соответствующие реальным ситуациям коммуникации, например, приветствие и прощание, а также помогающие структурировать занятие – организационный этап, этап повторения изученного, этап закрепления материала, динамическая пауза (короткая зарядка), рефлексия. 

Использование естественной для детей этого возраста физической, игровой и познавательной деятельности делает возможным эффективное обучение при сохранении психического и физического здоровья детей. 

Использование игры как основного вида деятельности обеспечивает заинтересованность детей при восприятии материала.
Чередование различных видов работы, постоянная физическая активность детей способствуют тому, что мозг ребенка не утомляется, а переключается на другой вид деятельности.

На занятиях используется личностно-ориентированная модель общения, учитывается индивидуальные и возрастные особенности детей. Для мотивации познавательной деятельности дошкольников на занятиях используется яркий дидактический материал, изобразительная и музыкально-ритмическая деятельность, сопровождаемая словом, задействуются факторы, вызывающие положительные эмоции, такие как различные виды поощрения, элементы соревнования, познавательный интерес.
 II.Содержательный раздел
     2.1 Содержание программы
Первый год обучения (дети от 5 до 6 лет)
«Учимся родному языку» (обучение грамоте и развитие речи) – 36 занятий.

«Учимся думать, рассуждать, фантазировать» (математика) –  36 занятий.

	№
	Месяц
	Тема
	Содержание
	Количество часов/ количество НОД

	1. 
	Сентябрь
	Гласные буквы. Буква А
Гласные буквы. Буква О
Гласные буквы. Буква И
Гласные буквы. Буква Ы

Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 1.
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 2. 
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 3.
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 4.

	Давайте познакомимся! Знакомство с гласными буквами. Понятие «Звук»: звуки А, О, И, Ы. Знакомство с цифрами и числами, количественный и порядковый счет в пределах 4. Ориентировка в пространстве и на листе бумаги. 
Штриховка фигур прямыми линиями, волнистыми, ломаными, пунктиром.

	8

	2
	Октябрь
	Гласные буквы. Буква У
Гласные буквы. Буква Е
Гласные буквы. Буква Я
Гласные буквы. Буква Э
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 5.
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 6. 
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 7.
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 8.

	Знакомство с гласными буквами. Гласные звуки У, Е, Э, Я. Знакомство с цифрами и числами, количественный и порядковый счет в пределах 8. Состав чисел 5, 6, 7, 8. Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе.

	8

	3
	Ноябрь
	Гласные буквы. Буква Ю
Гласные буквы. Буква Ё
Согласные буквы. Буква Л
Согласные буквы. Буква М
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 9.
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Цифра и число 10. 
Логические задания на развитие внимания, воображения.


	Знакомство с гласными и согласными буквами. Гласные звуки Ю, Ё. Знакомство со звуками Л, М. Знакомство с цифрами и числами, количественный и порядковый счет. Состав чисел 9, 10.

Последовательность и запись цифрами натуральных чисел
от 1 до 10 в десятичной системе

исчисления. Копирование. Счёт предметов в пределах 10.

Логические задания на развитие внимания, воображения.

	8

	4
	Декабрь
	Согласные буквы. Буква К
Согласные буквы. Буква П
Согласные буквы. Буква Н
Согласные буквы. Буква Б
Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Представления об элементарных геометрических фигурах. 

	Знакомство с согласными буквами. Знакомство со звуками Б, П, Н, К. Твёрдые и мягкие согласные. Количественный и порядковый счет. Закрепление представления о

цифрах 1, 0. Конструирование фигур из палочек. Сходство и различие геометрических фигур: цвет, форма, размер. Зарисовка геометрических фигур.

	8

	5. 
	Январь
	Согласные буквы. Буква Р
Согласные буквы. Буква Ч
Согласные буквы. Буква С
Согласные буквы. Буква З

Ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, над, под).
	Знакомство с согласными буквами. Знакомство со звуками З, С, Р, Ч. Пространственные отношения (различие понятий «ближе», «дальше», «сзади», «перед») и ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, над, под).

	8


	6. 
	Февраль
	Согласные буквы. Буква В
Согласные буквы. Буква Д
Согласные буквы. Буква Т
Согласные буквы. Буква Г
Составление фигур из частей и деление фигур на части.

	Знакомство с согласными буквами. Знакомство со звуками В, Г, Д, Т. Составление фигур из частей и деление фигур на части. Сравнение предметов по форме. Видоизменение геометрических

фигур. Закрепление пространственных отношений.


	8


	7. 
	Март
	Согласные буквы. Буква Ь
Согласные буквы. Буква Ш
Согласные буквы. Буква Ж
Согласные буквы. Буква Й

Взаимосвязь между целым и частью. Арифметические задачи на сложение. Числовой ряд.
	Знакомство с согласными буквами. Знакомство со звуками Ж, Ш, Й. Сравнение предметов по количеству (больше, меньше, равно). Закрепление умений сравнивать предметы, отличающиеся одним

признаком. Группирование предметов по 2-3 разным признакам. Определение отношений между числами в натуральном ряду («3 больше 2, но меньше 4 на 1). Умение называть последующее и предыдущее число.


	8


	8. 
	Апрель
	Согласные буквы. Буква Х
Согласные буквы. Буква Ц
Согласные буквы. Буква Щ
Согласные буквы. Буква Ф

Представление: один – много. Арифметические задачи на вычитание. Обобщение изученного.


	Знакомство с согласными буквами. Звуки Х, Ц, Щ, Ф. Различение на слух и произношение гласных и согласных звуков. Сравнение предметов по величине. Название пропущенного при счёте числа, понимание выражений «до» и «после». Сходство и различие предметов.


	8

	9. 
	Май
	Согласные буквы. Буква Ъ
Прямой и обратный счет в пределах 10. Логические и арифметические задачи.
Обобщение изученного.
	Знакомство с согласными буквами. Составление рассказов по опорным картинкам. Сравнение, группировка, классификация предметов по двум, трем признакам. Формирование умения

устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой. Обобщение и систематизация знаний детей. 
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Второй год обучения (дети от 6 до 7 лет)
«Учимся родному языку» (обучение грамоте и развитие речи) – 36 занятий.

«Учимся думать, рассуждать, фантазировать» (математика) –  36 занятий.

	№
	Месяц
	Тема
	Содержание
	Количество часов/ количество НОД

	1. 
	Сентябрь
	Гласные буквы. Буква А
Гласные буквы. Буква О
Гласные буквы. Буква И
Гласные буквы. Буква Ы

Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт в пределах 4. Состав чисел 2-4. Арифметические задачи на сложение и вычитание.

	Гласные звуки А, О, И, Ы. Звуковой анализ слов. Написание букв прописью, чтение слогов.

Количественный и порядковый счет в пределах 4. Состав чисел 2-4. Решение арифметических задач и примеров.


	8

	2
	Октябрь
	Гласные буквы. Буква У
Гласные буквы. Буква Е
Гласные буквы. Буква Я
Гласные буквы. Буква Э

Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт в пределах 8. Состав чисел 5-8. Арифметические задачи на сложение и вычитание.

	Гласные звуки У, Е, Э, Я. Звуковой анализ слов. Написание букв прописью. Количественный и порядковый счет в пределах 8. Состав чисел 5-8.
Установление последовательности событий. Решение арифметических задач и примеров.

	8

	3
	Ноябрь
	Гласные буквы. Буква Ю
Гласные буквы. Буква Ё
Согласные буквы. Буква Л
Согласные буквы. Буква М

Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт в пределах 10. Состав чисел 9-10. Логические задания на развитие внимания, воображения. Арифметические задачи на сложение и вычитание.

	Гласные звуки Ю, Ё. Согласные звуки Л, М. Написание букв прописью. Чтение слогов. Количественный и порядковый счет в пределах 10. Состав чисел 9-10. Последовательность и запись цифрами натуральных чисел
от 1 до 10. Копирование. 

Логические задания на развитие внимания, воображения. Решение арифметических задач и примеров
 
	8

	4
	Декабрь
	Согласные буквы. Буква К
Согласные буквы. Буква П
Согласные буквы. Буква Н
Согласные буквы. Буква Б

Счет предметов. Количественный счёт, порядковый счёт. Представления об элементарных геометрических фигурах. Арифметические задачи на сложение и вычитание.

	Согласные звуки Б, П, Н, К. Твёрдые и мягкие согласные. Написание букв прописью. Чтение слогов. Количественный и порядковый счет. Конструирование фигур из палочек. Сходство и различие геометрических фигур: цвет, форма, размер. Зарисовка геометрических фигур. Решение арифметических задач и примеров.

	8

	5. 
	Январь
	Согласные буквы. Буква Р
Согласные буквы. Буква Ч
Согласные буквы. Буква С
Согласные буквы. Буква З

Ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, над, под). Арифметические задачи на сложение и вычитание.
	Согласные звуки З, С, Р, Ч. Звуковой анализ слов. Написание букв прописью. Чтение слогов. Пространственные отношения (различие понятий «ближе», «дальше», «сзади», «перед») и ориентировка на листе бумаги в клетку (левее, правее, выше, ниже, над, под). Решение арифметических задач и примеров.

	8


	6. 
	Февраль
	Согласные буквы. Буква В
Согласные буквы. Буква Д
Согласные буквы. Буква Т
Согласные буквы. Буква Г

Составление фигур из частей и деление фигур на части. Арифметические задачи на сложение и вычитание.

	Согласные звуки В, Г, Д, Т. Звуковой анализ слов. Написание букв прописью. Чтение слогов. Составление фигур из частей и деление фигур на части. Сравнение предметов по форме. Видоизменение геометрических

фигур. Закрепление пространственных отношений. Решение арифметических задач и примеров.
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	7. 
	Март
	Согласные буквы. Буква Ь
Согласные буквы. Буква Ш
Согласные буквы. Буква Ж
Согласные буквы. Буква Й

Взаимосвязь между целым и частью. Арифметические задачи на сложение и вычитание. Числовой ряд.
	Согласные звуки Ж, Ш, Й. Звуковой анализ слов. Написание букв прописью. Чтение слогов. Сравнение предметов по количеству (больше, меньше, равно). Группирование предметов по нескольким разным признакам. Определение отношений между числами («10 больше 7, но меньше 9 на 2). Умение называть последующее и предыдущее число. Решение арифметических задач и примеров.
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	8. 
	Апрель
	Согласные буквы. Буква Х
Согласные буквы. Буква Ц
Согласные буквы. Буква Щ
Согласные буквы. Буква Ф

Представление: один – много. Арифметические задачи на сложение и вычитание. Обобщение изученного.


	Согласные звуки Х, Ц, Щ, Ф. Различение на слух и произношение гласных и согласных звуков. Звуковой анализ слов. Написание букв прописью. Чтение слогов. Сравнение предметов по величине. Название пропущенного при счёте числа, понимание выражений «до» и «после». Сходство и различие предметов. Решение арифметических задач и примеров.

	8

	9. 
	Май
	Согласные буквы. Буква Ъ
Прямой и обратный счет в пределах 10. Логические и арифметические задачи.

Обобщение изученного.
	Повторение. Звуковой анализ слов. Чтение слогов. Написание букв прописью. Составление рассказов по опорным картинкам. Сравнение, группировка, классификация предметов по нескольким признакам. Формирование умения

устанавливать соответствие между количеством предметов и цифрой. Арифметические задачи, 
решение примеров.
Обобщение и систематизация знаний детей. 
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III. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
3.1 Материально-технические условия

	Название разделов
	Перечень

	Оборудование
	Столы.

Стулья по количеству детей.

Мебель для хранения игр, игрушек, пособий.



	Дидактический материал
	Комплекты для обучения грамоте и счету (в том числе и в цифровом формате).



	Картотеки 
	Дидактических игр; пальчиковых игр; фонетической зарядки; скороговорок, чистоговорок, загадок. 


	Информационные ресурсы
	Ноутбук.
Магнитная доска.
Интерактивная доска.

Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие тематике программы.


Список использованной литературы
1. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Предшкольная пора»: воспитание, развитие, обучение детей 5-6 лет / (Н.Ф. Виноградова, Л.Е. Журова, С.А. Козлова и др.) под редакцией Н.Ф. Виноградовой. –  3-е изд., дораб. М.: Вентана-Граф, 2013. – 80 с. (Предшкольная пора).

2. Журова Л.Е., Кузнецова М.И. Азбука для дошкольников. Играем и читаем вместе / Предшкольная пора. М.: Вентана-Граф, 2020. – 64 с.
3. Журова Л.Е., Кузнецова М.И. Азбука для дошкольников. Играем со звуками и словами / Предшкольная пора. М.: Вентана-Граф, 2020. – 80 с.
4. Салмина Н.Г. Учимся думать / Предшкольная пора. М.: Вентана-Граф, 2020. – 80 с.
5. Щербакова Г.И. Знакомимся с математикой / Предшкольная пора. М.: Вентана-Граф, 2020. – 144 с.
� � HYPERLINK "https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/450-vopros-otvet-doshkolnoe-obrazovanie#kachestvo-do" �https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/450-vopros-otvet-doshkolnoe-obrazovanie#kachestvo-do�





